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 ＝ い わ き 市 陸 上 競 技 大 会 ＝ 

 ６月１８日（木）に、平方部陸上競技大会が開催されまし

た。６年生２２名は、５年生の３学期からの練習の成果を十

分に発揮し、自己ベスト更新に向け精一杯走り、投げ、跳躍

をしました。中でも、女子走り幅跳びでは、平方部で１位と

なる素晴らしい記録でした。また、男子４×１００ｍリレー

では、Ｂクラスの１位となり大会新記録まで０．５秒差とい

う素晴らしい息の合ったバトンパスを見せてくれました。保

護者の皆様の長期間にわたる健康管理や大会当日の応援等、

深く感謝申し上げます。 

入賞おめでとうございます。                                    

○走り幅跳び女子組１位総合１位メダル獲得 比佐佳音さん 

○４×１００ｍリレー男子組１位 Ｂクラス１位 総合３位 

 山野邉卓翔くん・大峯壮太くん・鈴木拓希くん・日向寺隆仁くん・渡部波希くん 

○１００ｍ女子 鳥居あいさん組３位 宮鄕夏希さん組２位 大場月さん組２位 

○１００ｍ男子 山野邉卓翔くん組１位 

○８０ｍハードル走女子 片寄藍梨さん組１位 総合３位 

○８０ｍハードル走男子 渡部波希くん組２位  鈴木拓希くん組３位 

○８００ｍ走女子 香高虹美さん組３位 

○走り高跳び男子 日向寺隆仁くん組３位 総合４位 

 

夏休みの過ごし方 ～こんな考えも参考に～ 

 

 あと、１か月足らずで夏休みです。夏休みは猛暑から 

身を守るためにありますが、何か１つめあてを立てて実 

行するのが充実した過ごし方につながります。 

 １つのことに集中することが、達成後次のめあてに向 

かう力にもなります。２つも３つもおおきな理想を掲げ 

ると全滅します。夏の計画は限定的にとらえることが得 

策と考えられます。 

＜７・８月の予定＞ 

７月 ３日（金）小・中合同授業参観 

７月 ７日（火）七夕集会 

７月１０日（金）ノーテレビノーゲームデー 

７月１７日（金）第１学期終業式 

７月１８日（土）～８月２４日（月） 

  夏季休業日 

８月 ７日（金）～８日（土） 

  西会津交流会 

８月２５日（火）第２学期始業式 

陸上大会激励会！ 

＝教育目標＝ 

・豊かな心を持ち 思いやりのある子ども 

・自ら考え ともに学び合う子ども 

・最後までがんばる 健康でたくましい子ども 
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