
令和５年１２月 中央台東小学校

『タブレット活用のルール』(中･高学年)

タブレットは､自分のペースで学習したり､友達といっしょに考えたりするときに使

うと､みなさんの学習に役立つ学習用具です。

しかし､タブレットは､便利なだけではなく､心配されることもたくさんあります。

そのため､中央台東小学校では､「タブレット活用のルール」を決めました。全校児童

が､このルールを守り､タブレットを安心･安全に活用していきましょう。

１ 目 的
・学校のタブレットは､学習活動のために使うことが目的です。学習活動以外に使わない

ようにしましょう。

２ 使うときの注意

・先生の話をよく聞きます。

・授業時間以外に使うときは､先生と話し合って､約束を決めます。

・タブレットを使う前と､使った後は､せっけんで手をしっかり洗います。

・落としてこわしたり､水にぬらしたりしないように十分に気をつけます。

・持ったまま走ったり､ゆかや地面に置いたりしません。

・水のあるところでは､使いません。

・日光の下やヒーターの近くなどに､置いたままにしません。

・タッチパネルを操作するときは､指でふれるか､タッチペンを使います。

・タッチペンはこわれやすいので､注意して使います。

・画面をえんぴつや硬い物､とがった物でふれたり､落書きしたりしません。

・磁石を近づけません。

3 保 管
・使い終わったら､各教室の 充電保管庫 に入れます。

・タッチペンとマウスは､先生が預かります。使うときは､先生から受け取り､使い終わっ

たら返します。

4 健康のために

・使用するときは､正しい姿勢で､目と画面を３０㎝以上はなし､

画面に近づきすぎないように気をつけます。

・３０分に一度は､画面から目をはなし､遠くの景色を見るなど､

目を休ませます。

・十分な明るさの場所で､使いましょう。



5 安全な使用

・インターネットには､フィルタリングがかけられています。もし､あやしいサイトに

入ってしまったときはすぐに画面を閉じ､先生に知らせましょう。

・勝手にファイルのダウンロードや､ソフトのインストールはしません。

・USBメモリなどを､タブレットにつなぎません。

6 個人情報

・自分のタブレットを､勝手に他の人に貸したり､使わせたりしません。

・自分のパスワードを教えません。

・自分や他の人の個人情報（名前や顔写真､住所､電話番号など）は､

インターネット上に絶対にのせません。

・相手を傷つけたり､いやな思いをさせたりすることを絶対に書き込みません。

7 カメラでの撮影
・カメラで撮影するときは､勝手に撮らずに､必ず撮影する相手に許可をもらいます。

8 データの保存
・タブレットで作ったデータや､インターネットから取り込んだデータ（写真や動画など)

は､先生が許可したものを保存します。

9 設定の変更

・先生や修理する人が使いにくくなるので､デスクトップのアイコンの

並びや位置､背景の画像､色などのタブレットの設定は､勝手に変えません。

ルールを守って使っていても、使えなくなったり、こわれてしまった
りすること
もあります。

〔例〕 ・ タブレットが、うごかない
・ インターネットが、使えない
・ 再起動しても元にもどらない
・ タッチペンがこわれた
・ 画面に、ひびが入った

そんなときは、すぐに先生に知らせましょう

ルールを守って､タブレットをどんどん活用しましょう!!
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