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ほけんだより １月
いわき市立郷ヶ丘小学校 保健室

３学期がスタートし、約３週間が過ぎました。子どもたちは手洗いやマスク等に気をつ

けながら、元気に過ごしています。そして、今年も新しい生活様式の中で、丑年らしく先

を急がず一歩一歩着実に物事を進めていきたいと思っております。どうぞよろしくお願い

します。

来週から２月！！ ２月に入ると花粉症の季節がやってきます。

花粉症により、「目がかゆい」「鼻水が・・」など、どうしても顔をさわる回数が増え

ることが予想されます。そうするとあらゆる感染症にかかるリスクも高まります。

今年は特に新型コロナウイルス感染症が流行していることから

早めの対策をお願いします。

ウイルスの感染ルートは？

①飛沫感染・・・感染者の飛沫（くしゃみ、咳、つばなど）と一緒にウイルスが放出され

他者がそのウイルスを口や鼻などから吸い込んで感染します。

②接触感染・・・感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後、その手で周りの物に触れると

ウイルスがつきます。他者がそれを触るとウイルスが手に付着し、その

手で口や鼻、目を触ると粘膜から感染します。

人は無意識に顔を触っています！

だから、石けんによる手洗いが大切！！

☆雑巾の寄付ありがとうございました☆

昨年末、校内放送で「もし、冬休み中に時間があれば、雑巾を作って雑巾の

寄付をお願いします」とお願いしたところ、冬休み明けに数名の児童が、保健室

に雑巾を寄付してくれました。新型コロナウイルス関連のニュースなどがつづき、

気持ちも沈みがちなところに心がほっこりしたうれしいニュースでした。

ご協力ありがとうございました。


