
ほけんだより 1１月        いわき市立郷ヶ丘小学校 

 保健室 R２.１１.１９ 

校庭の木々の葉も色づき、朝夕の冷え込みも厳しくなってきました。子どもたちは持久走大会に

向けて、一生懸命に校庭を走っています。練習の成果が発揮できるように、睡眠時間を十分に取る

ことや朝ごはんは必ず食べることなど、体調管理の確認を再度お願いします。 

３人に１人 これ何の数字？ 

世界ではいまだ、3人に 1人がトイレを使えない現実があります。トイレがないところでは、 

細菌がさまざまなところから体の中に入っていきます。それが原因で免疫力の弱い子ども達は下痢
げ り

になってしまい、１日に８００人以上が命を落としています。そんなトイレにまつわる問題を世界

のみんなで考え少しでも良くしていくために、２０１３年に毎年１１月１９日は『 世界トイレの日』

と定められました。 

 

 

世界トイレの日 

～トイレ汚していない？～

トイレの神様が見ているよ！おうちのトイレも学校のトイレもきれいに使おうね！  

 

トイレ きれいに使えていますか？ 

   

朝トイレを見回ってみると、流し忘れやトイレのスリッパがそろっていないことがあります。 

自分で使ったあとは、振り返って確認することが大切ですね。毎日きれいなトイレを使えることに

感謝し、みんなが気持ちよく使えるように自分の使い方を見直してみましょう。 

 


