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1月 下旬に多くの子ども達が罹患したインフルエンザ A型ですが、 2月 に
入り、今のところ減少傾向にあります。ただし、まだインフルエンザ A型で
出席停止または、発熱等で欠席している児童いますので、油断はできない状

況にです。

インフルエンザに出席停止者数 6名 2月 6日 (水 )現在

引き続 き体調管理 に注意☆今後、インフルエンザ B型が流行する可能性もあ りますので、

して ください。

1:朝 の健康観察で、体 調の悪い場合や食欲 ない、元気がないな どの症状がある場合 は、
検 温 を した上で、お子 さんの状態 によっては、無理をせず休養 し、症状が改善 されな

い場合 は、医療機 関を受診 し、医師の診察を受けて ください。

2,帰 宅後の手洗いは十分 に行 つて ください。
登校 する ときは、ノヽ ンカチも忘れないよ うにお願 い します。

3.睡 眠時間を十分 にとるように して ください。

4.人 込み には、なるべ く行かないようにお願 い します。

5.咳 エチケ ッ ト また、感染予防のため にマス クを着用させる こともあ りますので、
マスクを持参させて ください。

6.バ ランスのとれた食事を心がけてくださぃ。

フ.ご家庭でも、部屋の換気 。加湿に心がけて くださぃ。
※インフルエンザの出席停止基準は、「発症後 5日 を経過し、かつ、解熱後 2日を経過するまで」です。

基準の期間をすぎても体調の悪い場合は無理を しないでください。

★花粉症の季節がや つてきます。 「目がかゆい」「鼻水が・ ・・」等

すでに、花粉症 と診断されているお子さんは、早目の予防をおすすめ します。

(病 院を受診 した上で、内服薬やマスク、花粉症用のメガネや目薬等を使用 )

今年、初めて症状がでる可能性もあ りますので、その際も早目に病院を受診 して

ください。
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