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実 りの秋です。春にまかれた種がお米 にな り、おい し

子 どもたちも 4月 のころに比べると「成長 したな !」 と

そ して、まだまだ成長する時期でもあ ります。こころも

い野菜 も育 ち ま した。

感 じるので はあ りませ んか ?

か らだも栄養 が必要で すね 。

毎週水 曜 日の朝 は 「落 ち着 きタイム 」

2学期 か ら、毎週水 曜 にの 朝 、一 日の は じめ に静 かな 時 間を過 ご し、落ち着 いた雰 囲気で学校

生活 をス タ ー トす る こ とを 目指 し、 1分 間 、姿勢 を よ く し、音楽 をか けなが ら呼吸 を整 え る こ と

を行 って います 。

曜日別来室状況
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合計

★左のグラフは、今年度

9月 の保健室来室状況

(曜 日別 )で す 。

曜 日別 で比 べ る と水 曜 日

が 、最 も来 室数 が 少 な い

結 果 で した 。
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月曜 日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜 日

ときの姿勢 、テ レビを見 て いる ときの 姿勢 、ゲ ーム を して い る とき

」 とい う子 も います。普段 か ら意識 して いな い とな かな か よ くな り

猫背 にな つて るよ」等 、声 をか けて いただけれ ば と思 います。

ご家庭でも、勉強 している

の姿勢はどうですか ?

すでに 「腰がいたい 。・・

ません。ご家庭でも、「あら ?

☆最近 、八 ンカチ ・テ ィ ッシュを身 に着 けて いな い子 が 目立 ち ます 。ノヽ ンカチ 。テ ィ ッシュの

確 認 をお願 い します。


