
 

 今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の保健
ほ け ん

だよりとなりました。みなさんはこの 1年間
ねんかん

元気
げ ん き

に過
す

ごすこと

ができましたか？6年生
ねんせい

のみなさん、ご卒 業
そつぎょう

おめでとうございます。中学校
ちゅうがっこう

で勉 強
べんきょう

や部活動
ぶ か つ ど う

をがんばるためには、やはり「健康
けんこう

」が大切
たいせつ

です。中学校
ちゅうがっこう

に入 学
にゅうがく

するまで

の休
やす

みの 間
あいだ

も自分
じ ぶ ん

でしっかり体 調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。１～5年生
ねんせい

のみなさんは 4月
がつ

から１つ上
うえ

の学年
がくねん

になりますね。元気
げ ん き

に進 級
しんきゅう

できるよう、春休
はるやす

み 中
ちゅう

も規則正
き そ く た だ

しい

生活
せいかつ

をしましょう。始業式
しぎょうしき

に元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 
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早寝・早起き

手洗い

朝ごはん

朝の大便

歯磨き 朝

昼

夕

ハンカチテッシュ携帯

つめきり

けが

病気

むし歯の治療

好き嫌い

姿勢

ノーゲームデー

おやつ・ジュース

体の清潔

お手伝い

※よくできたと答
こた

えた割合
わりあい

 
生活
せいかつ

反省
はんせい

アンケート結果
け っ か

 

◎・・・朝
あさ

ごはん(89%) 

歯
は

みがき夕
ゆう

(95%) 

ノーゲームデー(88%) 

体
からだ

の清潔
せいけつ

(95%) 

△・・・早寝
は や ね

‣早
はや

起
お

き(57%) 

朝
あさ

の大便
だいべん

(26%) 

歯
は

みがき昼(44%) 

病気
びょうき

にかからなかった

(57%) 

姿勢
し せ い

(50%) 

朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べている人
ひと

や、ノーゲームデーを守
まも

れた人
ひと

が多
おお

かったと 

いう結果
け っ か

がでました。すばらしいです！来年度
ら い ね ん ど

からも続
つづ

けて、もっと良
よ

い結果
け っ か

にな

るといいですね。反対
はんたい

に、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きや朝
あさ

の大便
だいべん

、お昼
ひる

の歯
は

みがきができなかっ

た人
ひと

が多
おお

かったようです。アンケートで△や×を付
つ

けたところが来年度
ら い ね ん ど

は 1 つで

も多
おお

く○にできるようにがんばりましょう。 



 

 

 

 

 

 

□むし歯
ば

などの治療
ちりょう

はすんでいますか？ 

健康
けんこう

診断
しんだん

でむし歯
ば

などが見
み

つかったけれども、 

まだ治療
ちりょう

していない人
ひと

は、春
はる

休
やす

みの 間
あいだ

に歯科
し か

を

受診
じゅしん

するようにしましょう。 

□調子
ちょうし

の悪
わる

いところはありませんか？ 

からだや 心
こころ

のことで気
き

になることや心配
しんぱい

なこと

があったら、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

してくださ

い。 心
こころ

もからだも元気
げ ん き

な状態
じょうたい

で新学年
しんがくねん

を迎
むか

えま

しょう。 

□メガネは目
め

に合
あ

っていますか？ 

保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た人
ひと

 1629人
に ん

 
1日

にち

平均
へいきん

 8.7人
にん

 

(けが 1003人
にん

、病気
びょうき

 626人
にん

) 

 

＜多
おお

かったけが＞ 

打撲
だ ぼ く

(352人
にん

)、すり傷
きず

（330人
にん

） 

＜多
おお

かった病気
びょうき

＞ 

気持
き も

ち悪
わる

い（288人
にん

）、 

頭痛
ず つ う

（12人
にん

）、腹痛
ふくつう

（109人
にん

） 

＜４月
がつ

～2月
がつ

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状 況
じょうきょう

＞ 

○来室
らいしつ

が多
おお

かった月
つき

・・・5月
がつ

（216人
にん

） ○来室
らいしつ

が多
おお

かった曜日
よ う び

・・・火曜日
か よ う び

（356人
にん

） 

＜今年度
こ ん ね ん ど

（4/6～3/1７）の欠席
けっせき

状 況
じょうきょう

＞ 

＊病 欠
びょうけつ

：1548人
にん

 

＊出 席
しゅっせき

停止
て い し

：484人
にん

 

計
けい

 2032人
にん

 

(1日
にち

平均
へいきん

10.1人
にん

) 

インフルエンザ：323人
にん

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

：55人
にん

 

 この 1年間
ね ん か ん

元気
げ ん き

に過
す

ごせたみなさんは、来年度
ら い ね ん ど

も続
つ づ

けていきましょう。けがや病気
び ょ う き

が

あったみなさんは、「けがをしたのはなぜか。」「かぜをひいたのはなぜか。」というよう

に、けがや病気
び ょ う き

になった理由
り ゆ う

を考
かんが

えてみましょう。そして、同
お な

じことが起
お

きないよう

にするにはどうしたらいいかも考
かんが

えて、来年度
ら い ね ん ど

はもっと元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいですね。 
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欠席 出席停止

新年度
し ん ね ん ど

に向
む

けて 

～保健室から保護者の皆様へ～ 

今年度も保健関係にご理解・ご協力い

ただきましてありがとうございました。

これからも児童が元気に学校生活を送る

ことができるよう、支援していきたいと

思っております。春休み中もケガなく元

気に、そして規則正しい生活ができるよ

う、お声掛けをお願いします。 

来年度もよろしくお願いいたします。 

 


