
 

 日 中
にっちゅう

はまだ暑
あつ

い日
ひ

もありますが、ところどころに秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じられるようになってき

ましたね。食 欲
しょくよく

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、芸 術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

… みなさんはどんな秋
あき

にしま

すか？素敵
す て き

な秋
あき

を過
す

ごすためにも健康
けんこう

がとても大切
たいせつ

です。 

秋
あき

の初
はじ

めは、暑
あつ

さの疲
つか

れが出
で

たり、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きく、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。

元気
げ ん き

に過
す

ごせるように生活
せいかつ

のリズムを 整
ととの

えて、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしていきましょう。 
 

《生活
せいかつ

のリズムを 整
ととの

えて体 調
たいちょう

を良
よ

くするために…》 

 

 

 

～みんな大
おお

きくなりました～  8/28~30 に発育
はついく

測定
そくてい

を実施
じ っ し

しました。 

 

1年 2年 3年 4年 5年 6年

4月 116.5 123.5 128.4 135.6 140.3 146.0

8月 119.1 126.0 130.9 137.8 143.2 149.0

0

20

40

60

80

100

120

140

160

＜男子＞

4月 8月
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平一小 No.4 

文責 小野 

朝
あさ

ごはんをしっかり 

食
た

べましょう 

ゆっくりお風呂
ふ ろ

に 

入
はい

りましょう 
夜
よる

は早
はや

く寝
ね

ましょう 

 どの学年
がくねん

も 4月
がつ

に比
くら

べて２～３センチ大
おお

きくなっていました。1番
ばん

伸
の

びが大
おお

きかった子
こ

は 

5.2 センチも伸
の

びていました。 心
こころ

も 体
からだ

もこれからどんどん大
おお

きくなってほしいです。 

1年 2年 3年 4年 5年 6年

4月 117.5 121.0 129.0 134.0 143.2 146.4

8月 120.1 123.6 131.6 137.3 146.0 148.6
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すり傷
きず

 外
そと

でころんだときは傷口
きずぐち

の砂
すな

やどろを水
みず

で洗
あら

い流
なが

しましょう。 

ねんざ けがしたところを動
うご

かさないようにしましょう。 

そして、冷
つめ

たい水
みず

か 氷
こおり

で 20~30分
ぷん

冷
ひ

やしましょう。 

つき指
ゆび

 氷
こおり

をいれたビニール 袋
ぶくろ

や湿布
し っ ぷ

でつき指
ゆび

したところを冷
ひ

やしましょう。 

鼻血
は な ぢ

 少
すこ

し下
した

を向
む

いて、小鼻
こ ば な

（鼻
はな

のふくらみの部分
ぶ ぶ ん

）をおさえましょう。 

３～5分
ふん

を目安
め や す

に。 
 

 けがはちょっとした不注意
ふちゅうい

や悪
わる

ふざけが原因
げんいん

で起
お

こることが多
おお

いです。また、その日
ひ

の

からだの様子
よ う す

（寝不足
ね ぶ そ く

、朝
あさ

ごはん抜
ぬ

きなど）が原因
げんいん

で起
お

こることもあります。「あのとき 

もっと気
き

をつけていればよかったなぁ。」と、痛
いた

い思
おも

いをしてから後悔
こうかい

することのないよ

う、落
お

ち着
つ

いて毎日
まいにち

を過
す

ごせるといいですね。 

＜むし歯
ば

の治療
ちりょう

状 況
じょうきょう

＞ 

治療
ちりょう

が終
お

わっている人数
にんずう

 

1 年：14 人（58％） 

2 年：9 人（36％） 

3 年：8 人（33%） 

4 年：8 人（27%） 

5 年：22 人（48％） 

6 年：8 人（31%） 

全体：69 人（39%） 

 1学期
が っ き

や夏休
なつやす

みに治療
ちりょう

が終
お

わっているみなさんは 

早
はや

めに治
なお

すことができてよかったです。これからはむし歯
ば

ができないようにさらに歯
は

みがきをがんばりましょう。 

まだ歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

っていない人
ひと

は早
はや

めに行
い

くように 

しましょう。 

＜保護者の皆様へ＞ 

歯科を受診する際には、以前配付したプリントを持参し、 

主治医に必要事項を記入していただくようお願いします。 

また、受診後には担任にプリントをご提出ください。 

プリントを紛失した場合には再配付いたしますので担任まで

ご連絡ください。 


