
学校の部活動に係る活動方針 

いわき市立植田東中学校 

 

１ 部活動の目的 

 ⑴共通の関心・意欲をもつ者が集まり、技術の向上及び自己の鍛錬を通して生きる力を身につけさせ、

心身ともに健康で粘り強い生徒の育成を目指します。 

 ⑵責任・協力・団結などの活動による精神面の育成を図ります。 

 ⑶母校の栄誉を掲げることによって、愛校心の高揚と、よき伝統の確立を図ります。 

 

２ 活動方針 

 ⑴「いわき市立小中学校部活動運営方針」を守ります。 

 ⑵活動は学校教育活動全般を見通して行います。 

 ⑶活動は学校教育の一環であり、学校の教育活動を優先して計画し、部活動が優先されることがないよ

うにします。 

 ⑷学校管理下にあることに配慮し、適切な指導や事故防止を徹底します。 

 ⑸年間および月間活動計画を作成・配付し、保護者・生徒が見通しをもって活動できるようにします。 

 

３ 活動時間について 

 ⑴平日は２時間を上限とします。（準備・片付けの時間を除く） 

   ４～１０、３月  １８：２０終了、１８：３５完全下校 

   １１～２月    １７：５０終了、１８：０５完全下校 

 ⑵土日や祝日、長期休業日等は３時間を上限とします。（準備・片付けの時間を除く） 

 ⑶朝の練習は、特設駅伝部以外は実施しません。 

 

４ 休養日について 

⑴ 原則水曜日および土日のいずれか１日を休養日とします。 

   ただし、大会やコンクール等のため、土日２日間活動した場合は、前後の週休日に休養日を振り替

えます。 

 ⑵金曜日をリフレッシュデーとし、他の曜日より３０分活動時間を短縮します。 

   ただし、大会やコンクール等の前日の場合は、通常の時間帯で活動を行います。 

 ⑶次の期間は、休養日とします。 

   ○夏季休業中の学校閉庁日および年末年始（１２月２９日～１月３日） 

   ○中間テスト…２日前 期末テスト…３日前 

○学力テスト…１日前 

 

５ その他 

 ⑴決められた時間内の活動を原則とし、完全下校時刻までに下校を完了させます。 

⑵ 顧問不在時や学校行事等で、急に日程変更になる場合があることをご承知おきください。 

⑶ 部活動に関するお問い合わせは、学校までご連絡ください。  電話６２－８３００ 


