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「平第三中学校 学校なび」とは・・・ 

この「学校なび」は、平第三中学校の教職員と生徒・保護者そして地域が一体となって本校の

教育を進めていくために作られた学校ガイドブックです。 

 

☆生徒のみなさんへ☆ 

  この「学校なび」には、学校生活のこと、学習のことなどいろいろなことが書かれています。

よく読んで学校生活をより有意義なものにしてください。 

 

 

☆保護者のみなさんへ☆ 

  保護者のみなさんと学校が子どもたちの教育について、いっしょになって考えていくために

は、お互いが信頼関係を築いていかなければならないと考えています。そのためには、平第三

中学校を理解してほしいと思っています。 

  この「学校なび」には、学校生活のこと、学習のことなどいろいろなことを掲載しています。 

  学校をよりよく理解していただくためにお役立てください。 

 

 

☆地域のみなさんへ☆ 

  地域のみなさんなど多くの方々にご支援・ご協力をいただいて、安心で安全な学校生活を送

らせていただいています。さらに理解していただき、より良い平第三中学校にしていくため、

ご協力をお願いします。 
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平第三中学校                              
  本校は昭和２５年に、平第二中学校と飯野中学校が合併して 

誕生しました。 

学区には各種の大型商業施設が点在し、また早くから造成さ 

れたニュータウンが複数あります。幹線道路の整備により交通 

と商業等の要の地区になっており、恵まれた環境にあります。 

中学校区2小学校（平三小・平五小）になっています。 

 校舎は昭和５４年度に改築され現在に至っています。体育館 

は令和4年度に長寿命化計画により改修されました。 

 

生徒数                              R7.4.7現在 

 

校章、校歌                            
 

 

 

 

 

 

 

         

平第三中学校 校歌  

１ 緑の峡に湧く清水                     ２ 青雲なびく赤井嶽 

             うけてすがしくかがよへる          高き望みにあこがるる 

わが学び舎に誇りあり            わがはらからに光あり 

             潔く気高くのびらかに            直く正しくほがらかに 

             いよよ心をつちかひて            いよよ励みて労きて 

ああ美はしき人たらむ            ああ智恵さとき人たらむ 

 

             ３ 太平洋の潮風を 

                             うけて鍛えてうそぶける 

                             わがふるさとに息吹あり 

                             強く明るく健やかに 

                             いよよ睦みて親しみて 

               ああまことある人たらむ 

 

 

 

 

 

 

生徒総数 ４２１名 学級数 １７学級  （内特別支援学級４学級） 

１学年（５学級） １５６名 ２学年（４学級） １３５名 ３学年（４学級） １３０名 

≪昭和２５年 ６月 １日 制定≫   由来等の詳細は不明 

≪昭和２７年１１月 ８日制定≫ 

作詞 大木惇夫氏 …広島市出身。北原白秋門下の叙情詩人 

作曲 岡本敏明氏 …宮崎県出身。代表曲に「どじょっこふなっこ」 

－１－ 



  

 

平三中の教育                           

学校教育目標 

   知・徳・体 調和のとれた人間を育成する 
◇ 知性に富んだ生徒 

◇ 情操豊かな生徒 

◇ 心身のたくましい生徒 
 

目指す生徒像 

○ 将来に希望を抱き、実現に向けて努力する生徒 

○ 困難に挫けず、自ら乗り越える力を持つ生徒 

○ 自他を尊重し、思いやりの言動ができる生徒 

○ 生命と人権を尊重し、いじめや不正を許さない生徒 

○ 感謝の気持ちを持って他と接することのできる生徒 

 

≪今年度の重点≫  
 生徒一人一人の「主体性」を育て、「自己有用感」「自己肯定感」を高め、たくましく生きる力を身に

付けることができる教育活動の展開 

     ～生徒の瞳が輝き、笑顔あふれる学校を目指して～ 

 

 

生徒指導目標 

１ 主体的に学習に取り組む生徒の育成に努める。 

２ 自他を尊重し、集団生活の向上を図る生徒の育成に努める。 

３ 生命や健康・安全を尊重し、強い意志と体力を持つ生徒の育成に努める。 

 

 ≪学年別指導の重点≫ 

◆ 第１学年 

・ 基本的生活習慣を育てる。 

・ 基礎的基本的学力を充実させる。 

◆ 第２学年 

・ 規律ある生活態度を育てる。 

・ 学習習慣を身に付ける。 

◆ 第３学年 

・ 個性を伸ばし、正しい進路を選択する力を身に付ける。 

・ 学習意欲を高め、知識や理解を深める。 

－２－ 



  

 

日課表                         ＜令和７年度＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 部活動の終了時間は時節によって変更します 

         ４～１０月は１８：４５完全下校、１１～３月は１８：１５完全下校 

       

 

教育課程 

☆年間の授業時間数 （通常学級） 

教科 必    修    教    科   

総
合
的
な
学
習 

合 計 

学年 

国  

 

語 

社  

 

会 

数  

 

学 

理  

 

科 

音 

 

楽 

美 

 

術 

保 

健 

体 

育 

技 

術 

・ 

家 

庭 

外 

国 

語 

道 

 

   

徳 

特

別

活

動 

１年 140 105 140 105 45 45 105 70 140 35 35 50 1015時 

２年 140 105 105 140 35 35 105 70 140 35 35 70 1015時 

３年 105 140 140 140 35 35 105 35 140 35 35 70 1015時 

                                     

 普 通 日 課 特 別 日 課 

生徒登校  ～ ７：５５  

学活・読書・学習  ８：００  ～ ８：１０ ８：００  ～   ８：１０ 

１ 校 時  ８：２０ ～ ９：１０ ８：２０   ～  ９：０５ 

２ 校 時  ９：２０ ～ １０：１０ ９：１５  ～ １０：００ 

３ 校 時 １０：２５ ～ １１：１５ １０：１５  ～ １１：００ 

４ 校 時 １１：２５ ～ １２：１５ １１：１０  ～  １１：５５ 

給   食 １２：１５ ～ １２：５０ １１：５５  ～  １２：３０ 

昼 休 み １２：５０ ～ １３：２５ １２：３０  ～  １３：０５ 

５ 校 時 １３：２５ ～ １４：１５ １３：０５ ～ １３：５０ 

６ 校 時 １４：２５ ～ １５：１５ １４：００ ～  １４：４５ 

清   掃 １５：２０ ～ １５：３０ １４：５５  ～  １５：０５ 

学   活 １５：３５ ～ １５：４５ １５：１０  ～  １５：２０ 

下   校 １５：４５ ～  １５：２０ ～ 

－３－ 



  

 

年間行事計画                      ＜令和７年度＞ 

    
主な学校行事 保健行事 

４月 
始業式・入学式   修学旅行(３年)   交通教室     

避難訓練      授業参観・ＰＴＡ総会  

 

●定期健康診断 

（身体測定・内科検診・心電

図検査・貧血検査・眼科検診

尿検査・歯科検診） ５月 生徒会総会     市中体連陸上大会 

６月 
市中体連総合大会  期末テスト     新体力テスト 

防犯教室      消費者教育（２年） 

７月 
中体連県大会    終業式       三者懇談     

吹奏楽コンクール  思春期講座（３年） 

 

８月 
始業式       二者懇談       

（中体連 東北・全国大会）        

 

９月 
市駅伝大会     生徒会役員選挙   中間テスト 

総合学習体験活動    薬物乱用防止教室 

 

10月 
校内合唱コンクール  生徒会総会    思春期講座（２年） 

体育祭       高校説明会     遠足（１、２年） 

 

11月 
学校公開   避難訓練    三者懇談(３年)   芸術教室 

期末テスト   思春期講座（１年）  有権者教育（３年） 

 

12月 
ファイナンスパーク（２年）  修学旅行説明会(２年)      

地域調べ学習（１年） 三者懇談(１、２年)   終業式 

 

１月 
始業式        学年末テスト(３年)    

三者懇談(３年)      

 

２月 
  新入生説明会   生徒会役員選挙 

学年末テスト(１、２年) 

 

３月 
県立高校入試     卒業証書授与式    修了式    

離任式 

 

 

   

３年の学力テストは年間７回程度

予定しています。 

－４－ 



  

 

学校の活動（主な取り組み）                         

 

                                 １０月実施 

 

１年・・・茨城県大洗市     

★ 教師と生徒及び生徒相互の人間的な触れ合いを深め、望ましい人間関係づくりに役立てる。 

★ 生き物を通して学ぶ楽しさを体験させ、理科への興味・関心を高めさせる。また、スケッチ活動か

ら美術科の描写力の向上に役立てる。 

★ 集団行動の中で、各自に役割を持たせ、主体的な態度を身に付けさせる。    

 

２年・・・会津若松市  

★ 校外における集団行動を通じて、規律や公衆道徳・健康安全について理解し、社会生活における望

ましい態度を身に付けさせる。 

★ 班単位での校外における活動を通して、生徒相互の親睦を図らせるとともに、好ましい人間関係を

構築させる。 

 

 

          ４月実施  ２泊３日  横浜・東京方面 

 

★ 我が国の政治、文化、経済、産業等の中心地を見聞することにより、社会的視野を広め、体験を通

して各教科等の学習内容を深めさせる。 

★ 班別自主研修や学級別研修を盛り込み、旅行のテーマに迫るための調査活動を通して、情報収集能

力や判断力、協調性等を養わせる。 

★ 学校外での集団行動や班別行動を通して、きまり・安全・公衆道徳について、望ましい行動のあり

方を考えさせ、社会性を身に付けさせる。 

 

 

 

                      １０月実施  いわき芸術文化交流館アリオス   

 

★ 合唱をすることの楽しさ、喜びを感じ、全校生が集い鑑賞し合うことで、美的感覚の育成等豊かな

情操を育む。 

★ お互いに協力し助け合いながら合唱の練習に取り組む中で、学級の連帯感を深める。 

 

 

 

                 １０月実施 

 

★ 学校行事としての体育祭を行うことにより、生徒の健全な発達を図る。 

★ 規律ある集団行動を体得し、生徒の自主的・自律的な態度を養う。 

★ 日常の学校教育における体育的活動を発表する。 

★ 集団への所属感、連帯感を深め、協働することの喜びを味わう。 

 

 

遠足（１年、２年） 

修学旅行（３年） 

 

校内合唱コンクール 

体育祭 

－５－ 



  

 

 

 

小学校では代表委員会などといいましたが、中学校では生徒会といいます。学校生活を有意義に、そして

楽しく過ごせるよう、上級生と一緒に、生徒会が中心になって計画・実行していく自主的・自治的な組織で

す。 

 一年間の方針や活動計画は生徒会総会で決定します。みんなが力を合わせて目標に向かって活動すること

により、生徒会や生活がよりよいものとなります。また、自分たちの人格形成にとって大切な活動になりま

す。 

  ☆日常活動の委員会 

   本部・生活・学習・図書・環境・集会体育・保健・放送・給食・ＪＲＣ・清掃の専門委員会が置かれ、各

クラスから選ばれた委員によって活動内容が話し合われ、自分たちの手で活動を推進していきます。 

☆地域の行事やボランティア活動 

  地域の行事や、ボランティア活動に参加することはとても意義のある活動です。進んで参加しましょう。 

 

 

 

 自分の好きな部に入部して活動することができます。放課後に活動します。学年をはなれて、同じ目的 

を持つ人が力を合わせて練習を続けます。 

 技を磨き、親睦を深めていくうちに心身が鍛えられ、苦しさや困難に負けない強い心が育ってきます。積

極的に活動することは、中学校生活を充実したものにしていく上でたいへん望ましいことです。 

 ４月当初は仮入部ということで見学期間とし、４月下旬からは保護者の許可を得て正式に入部して活動を

始める予定です。 

 

  平第三中学校の部活動（令和７年度４月現在） 

  ○ 野球部           ○ サッカー部         ○ 陸上競技部（男女） 

  ○ 水泳部（男女）       ○ ソフトテニス部（男・女）  ○ バレーボール部（女） 

○ バスケットボール部（男・女）○ 卓球部（男・女）      ○ 剣道部（男女） 

  ○ 柔道部（男女）       ○ 吹奏楽部          ○ 美術部 

  ○ 駅伝部≪特設≫       

    

        ※ サッカー部は新入部員を募集しません。 

        ※ 柔道部は中体連総合大会で活動を終了します。 

 

☆活動時間 

  ４月～１０月      午後６時１５分活動終了・片付け   午後６時４５分完全下校 

  １１月～３月      午後５時４５分活動終了・片付け   午後６時１５分完全下校 

  

原則として、水曜日及び土日のいずれか１日は部活動がない日とします。 

定期テストは５教科の場合は２日前、９教科の場合は３日前から全部活動を休止します。 

生徒会活動 

部活動 

－６－ 



  

 

高校入試について                               

 高校には「県立」と「私立」、そして「普通科」・「専門学科」・「総合学科」など学科の種類もありますので、

将来を見通した適切な進路選択が必要不可欠です。 

平成３１年度より県立高校の入試制度が変わりました。平第三中学校では、１１月頃に生徒・保護者を対象と

した「高校説明会」を実施し、説明を行っています。 

◆県立高校一覧（令和７年度入試で生徒を募集した学校・学科）※いわき地区等抜粋 

学科 

課程 
普通科 専門学科（大学科） 総合学科 

全日制 

・磐城 

・磐城桜が丘 

・いわき湯本 

・小名浜海星 

・勿来 

・四倉 

・平工業（工業） 

・平商業（商業） 

・いわき光洋（文理） 

・小名浜海星(商業)（水産） 

・磐城農業（農業） 

・勿来工業（工業） 

・いわき総合 

・ふたば未来学園 

定時制 ・いわき翠の杜（昼間主、夜間主）   
 

 

◆令和７年度福島県立高等学校生徒募集定員（いわき地区の全日制等）…≪参考≫ 

学 校 学 科 ７年度定員 学 校 学 科 ７年度定員 

磐 城 普通 ２８０ 

小名浜海星 

普通 ４０ 

磐城桜が丘 普通 ２４０ 商業 ４０ 

平工業 

機械工学 ８０ 海洋 ２０ 

電気工学 ４０ 情報通信 ２０ 

制御工学 ４０ 食品システム ４０ 

情報工学 ４０ 海洋工学 ４０ 

土木環境工学  ４０ 勿 来 普通 ４０ 

平商業 

流通ビジネス ８０ 

勿来工業 

機械 ４０ 

情報システム ４０ 電気 ４０ 

オフィス会計 ４０ 建築 ４０ 

いわき光洋 文理 ２００ 工業化学 ４０ 

いわき総合 総合学科 ２４０ 四 倉 普通 ８０ 

いわき湯本 普通 ２４０ ふたば未来学園 総合学科 １６０ 

磐城農業 

食品流通 ４０ いわき翠の杜 普通(昼間) ８０ 

園芸 ４０ いわき翠の杜 普通(夜間) ４０ 

緑地土木 ４０    

生活科学 ４０    
 

 

◆通学区域について 

 ○ 「全日制課程の普通科」（分校を除く）については、出願者とその保護者が住んでいる区域（市町村）

がどこかによって、出願できる高校が限られています。それ以外の「専門学科・総合学科・分校・定時

制及び通信制」の課程については、どの市町村に住んでいても出願できます。 

―７― 



学校のきまり                           

平第三中学校の生徒としての誇りを持ち、ＴＰＯ（時間・場所・場面）を意識して、正しい行動、礼儀作法で

人と接するようにしましょう。 
          ★時間を守りましょう 

           ★礼儀正しくしましょう 

           ★ルールやマナーを守りましょう                 

      この３つのことを基本に、みんながよりよい学校生活を送るために、次のきまりを守ってください。 

                          

【服 装】                        
      ① 通学服 

        ・通学時は、学校指定の制服を着用する。 

          男子    冬服  （上衣） 黒の標準学生服 

制服の中に着るものは、白のワイシャツが望ましいが、襟のない無地の

シャツも可（白・黒・紺・茶・グレーでワンポイントまで）。学校指定

の半袖ジャージも可とする。式の際は白のワイシャツを着用する。 

（下衣） 標準型学生ズボン 

     変形や自分の体形に合わないズボンを意図的に着用しない。 

     ベルトの色は黒で、幅は３～５㎝前後とする。 

                  夏服  （上衣）  標準型白ワイシャツ 

中着は白とし、色・柄物は禁止とする。ワンポイントマークは可。 

                  学校指定の半袖ジャージも可とする。開襟シャツ、ソフトシャツは禁止。 

                        （下衣）  標準型学生ズボン  冬服に同じ 

          女子    冬服  （上衣）  学校指定のセーラー服 

制服の中に着るものは男子に準ずる。 

                        （下衣）  紺のひだスカート 

                  長さはひざが隠れる程度とする。 

                  夏服  （上衣）  学校指定の白のセーラー服 

                  中着は男子に準ずる。 

                        （下衣）  紺のひだスカート  冬服に同じ 

      ② 名札は、登校後に規定のものを左胸部に付け、下校時にはずしていくこととする。  

      ③ 衣替えの目安   １０月１日～５月３１日を冬季の服装とする。   

               ６月１日～９月３０日を夏季の服装とする。 

      ただし、衣替えの準備期間を前後１週間設ける。 

      ④ 靴下は白または黒の無地で、ワンポイントまでとする。長さはくるぶしが隠れる長さ以上とする。 

          女子のストッキング等は肌色または黒とする。黒色を着用の時に限り黒色ソックスの着用は可とする。 

      ⑤ 厳寒の時期には、制服の中に 白・黒・紺・茶・グレーのセーター類を着用してもよい。ただし、襟

や袖、裾から出ないようにする。 

        防寒着は、部活動のウィンドブレイカーを着用してもよい。コートを着用する場合、丈はひざが隠れ

ない程度で、派手な色や柄ではないこと。バックプリントは不可とする。 

          手袋、マフラー、ネックウォーマー、耳当て等は使用してよい。 

      ⑥ シューズ     下靴は白を基調とした運動に適したものとする。 

                 上靴は学校指定のものとし、カラーで学年を区別する。 

体育館シューズは学校の指定のものとする。 

                         ＊併用は禁止する。 

                       体育館シューズは布袋に入れること。 
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      ⑦ カバン類     通学用カバン、サブバックは本校指定のものとする。お守りやキーホルダー１個のみ可 

とする。 

            部活動の道具などが入らない時は別のバックを併用してもよい。 

   ⑧ 運動着    本校指定の運動着を着用する。運動着上衣には左の胸部にゼッケンをつける。  

            更衣時期は制服に準ずるが、指示された場合を除き各自の体調に合わせて着こなして 

よい。 

【頭  髪】 

      平三中生にふさわしい清潔な髪型～勉強や運動の妨げにならず、他の人に不快感を感じさせない髪型～                

      ① 整髪料を使った髪型の加工や、染色・脱色等はしない。 

   ➁ くし（ブラシ）以外の整髪用具は持ってこない。 

    ☆男子…短髪を基本とし、後ろは襟にかからない、前髪は目にかからない、サイドは耳にかぶらない。 

    ☆女子…髪が肩につく長さの場合は、耳の後ろで縛る。 

        髪が顔の横に垂れる場合は、ピンで留める。色は黒・紺・茶とする。 

        前髪は額の上では留めず、邪魔なときは横で留める。 

 

【所持品】 

      ① 学習に不必要なもの（特にスマートフォンや携帯電話）は持ってこない。 

      ➁ 自分の持ち物には、必ず記名する。 

      ③ 必要以外の金銭や貴重品は基本的に持ってこない。やむをえず持ってきた場合は、朝、学級担任の先

生に必ず預けること。 

 

【登校・下校】 
      ① 登校・下校は交通規則を厳守し、決められた通学路を安全に通学する。 

   ➁ 登下校時の校地内への自家用車の送迎は原則として認めない。 

      ③ 登校時刻は午前７時５５分とする。自席でチャイムが聞けるよう余裕を持って登校すること。 

      ④ 下校時刻は、午後３時４５分とする。（水曜日は午後２時２５分） 

 

【学習】 
      ① 学習開始時間は厳守し、始業開始のチャイムの２分前には着席するよう心がける。 

      ➁ 学習の連絡は係が行い、学級内では学級役員の指示に従う。 

      ３）昼休み以外の休憩時間は、次の授業の用意をする。 

      ４）学習の用具を忘れないように、心がける。 

          （教科書その他学習用具を忘れたときは、担当の先生の指示に従う。） 

      ５）授業は真剣に取り組み、他人の迷惑にならないよう言動に注意する。 

 

【届け出ほか】 

      病気・事故による欠席、遅刻、早退は、その都度保護者より学級担任に連絡してもらうこと。 

                               
      １）校内放送は静かに、最後まで聞くこと。  

      ２）特別教室などへは、無断で立ち入らないこと。 

      ３）友人との金銭の貸し借りは、しないこと。 

      ４）アルバイトは原則として禁止する。 

      ５）生徒の忌引きの日数は、次のとおりとする。 

  

 

 

 

亡くなった人 父母 祖父母 兄弟姉妹 おじおば 曾祖父母 

日      数 ７日 ３日 ３日 １日 １日 
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保健室                              

保健室では、お子さんが健康を自己管理できるようサポートしています。 

けがや病気の応急処置をはじめ、個別の健康相談や健康に関する資料の閲覧にも応じています。 

 

けがなどで病院受診をする場合 

※ 保健室は医療機関ではありません。学校における応急措置は、医療機関に行くまで、または 

行く必要のないけがや病気の手当です。継続的な処置、治療は行いませんのでご理解ください。 

 

体調が悪い場合 

 
健康相談活動 

 

 

 

 

 

 

 
 １ 保護者に連絡をとり、受診する病院を決めます。（保護者が医療機関を選定します） 

 ２ 連絡がとれない場合は、保健調査票に記入していただいているかかりつけ医療機関・校医又は、受診

可能な医療機関に搬送します。 

  ３ 健康保険証が必要になりますので、医療機関までご持参ください。 

 ４ 通学中を含む学校管理下での災害による医療費については、医療費（実費）の総計が５，０００円 

   以上の場合、独立行政法人日本スポーツ振興センターから総医療費の４／１０が給付されます。 

   （現在、いわき市は医療費助成制度（無料）により給付額は１／１０） 

 

  １ 休養について：休養は１時間（50分）を限度とし、回復の見込みがある場合または家庭からの迎え

           があるまでの間です。 

   ２ 薬について ：薬にはアレルギーや副作用等があるため内服薬は与えません。 

  ３ 早退の判断基準 

  処置基準 体   温 

  教室で学習を続ける  ３６．９℃以下 

  保健室にて休養（経過観察）  ３７．０～３７．４℃ 

  早退する  ３７．５℃以上 

＊上記の基準に達していない場合でも、状況によっては早退等の措置をとることがあります。 

＊生徒を早退させる場合、一人で帰宅させることはできませんので、どなたかが迎えに来てください

ますようお願いいたします。 

  保健室を訪れるお子さんの中には、身体面だけでなく、学習面、友人関係など様々な訴えを持っ

て相談に来室する場合があります。子どもたちの場合、自分の気持ちを十分話すことができず、ス

トレスが心身の不調になって現れる場合も少なくありません。 

  保健室では、身体的不調の背景にも目を向け、生徒の話をゆっくり聴き、課題の気づき、そして

解決への手立てへとつなげていきます。 

  保健室での活動は教育活動の一環であり、家庭や学校組織等と連携を図りながら行っていきます。 

  また、月３回程度スクールカウンセラーによるカウンセリングも行っています。保護者の相談も

行っていますので、希望があれば保健室までご連絡ください。 

充実した中学校生活を送るために、健康はその基盤にな

ります。健康面について、疑問に思うことや悩んでいる

ことがありましたら、遠慮なくご相談ください。 
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※この他、症状も含め

総合的に判断します。 



  

 

保健関係書類の記入と提出について                          
 

  中学校への入学後、４～５月にかけては健康診断に必要な書類やスポーツ振興センター加入手続き

など、保健関係書類の提出が重なります。書類はその都度配付しますので、記入と提出をお願いしま

す。 

 

① 独立行政法人日本スポーツ振興センター同意書 （中学入学時  ４月） 

学校の管理下で生徒が災害にあった場合、その治療費やお見舞金が給付される制度です。 

詳しいシステムや掛け金については、別紙資料をご覧ください。 

 

② 保健調査票・結核健康診断問診票  （４月中  ＊上質紙複数枚：Ａ３） 

  保健調査票は、生徒の健康状態を把握し、健康管理・保健指導に役立てるものです。 

小中学校９年間通して使用します。健康状態で気になること等があれば、お書きください。 

≪結核健康診断問診票≫  

学校における結核健康診断は、この問診票の結果、該当する生徒に対し、内科検診等で自覚症状の 

確認等の診察を行います。結核検診が正しく行われるために必要ですので、正確な記入をお願いし

ます。なお、この問診票は結核に関する健康診断以外には使用されません。 

 

③ 心臓病調査票（心電図検査実施日前） 

心電図検診を受ける場合に記入・提出します。心電図検診は中学１年生全員が公費で、２～３年

生の希望者は自費で受けることになっています。病気の早期発見のためにも２～３年生にも検査を

お勧めしています。 

 

④ 貧血検査同意書 （貧血検査実施日前）        

貧血検査を受ける場合には、保護者の同意を得てから実施します。中学２年生および前年度貧血 

検査で「要精検」だった中学３年生を対象に公費で行います。 
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事務室                              

毎月の諸会費と振替用の口座登録について 
１ 納入について 

 平第三中学校では、令和４年度より諸会費の納入について口座振替を導入しました。≪事故防止のため≫ 

 取扱金融機関は『ゆうちょ銀行』（旧 郵便局）です。 

 不都合のある方は現金納入も可能ですので、学校へお申し出てください。 

 

２ 口座登録手続きについて 

  「自動払込利用申込書」に記入し、印鑑と通帳を持参のうえ、お近くの『ゆうちょ銀行』で手続きして

ください。 

 

３ 手続き期限について 

  新入生の場合は、決められた日まで手続きください。期限を過ぎると最初の振替ができなくなることが

ありますので、ご注意ください。年度途中の変更等は随時受け付けます。 
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４ 毎月の諸会費について 

 【令和７年度】※毎年の集金額は、４月のＰＴＡ総会で決定されます。 

 ◎給 食 費 ・・・   令和７年度より中学生は無償化 

 ◎Ｐ Ｔ Ａ 会 費 ・・・   １４０円  

 ◎体 育 後 援 会 費 ・・・   ７００円 

 ◎教 育 充 実 費 ・・・   ５００円 

                            合 計  １，３４０円 

  

５ 振替金額および振替日について 

 ○振替日は毎月１０日（ただし、金融機関が休業日の場合は翌営業日）です。 

 ○残高不足で振替ができなかった場合は、学校より配付される集金袋での現金納入となります。 

 

≪令和７年度 振替日≫ 

回 数 振替日 金   額 備  考 

全学年 第１回 
令和７年 

  ５月１２日（月） 
５，８２０円 

１学期分諸会費 

１３４０円×４ヶ月 

振興センター掛金460円 

全学年 第２回   ７月１０日（木） 未 定 教材費１回目 

全学年 第３回   ８月１２日（火） ６，７００円 
２学期分諸会費 

１３４０円×５ヶ月 

１,２年 第４回   ９月１０日（水） 未 定 
遠足バス代 

（１,２年のみ） 

１,２年 第５回 

３年  第４回 
 １０月１０日（金） 未 定 教材費２回目 

３年  第５回  １２月１０日（水） 未 定 
教材費３回目 

（３年のみ） 

全学年 第６回 
令和８年 

１月１３日（火） 
４，０２０円 

３学期分諸会費 
１３４０円×３ヶ月 
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学割証（学校学生生徒旅客運賃割引証） 
 学校学生生徒旅客運賃割引証（以下「学割証」という）とは、生徒が旅客鉄道株式会社（ＪＲ各社）の営業キ

ロで１００キロメートルを超える区間を乗車する際に、運賃が割引になる制度です。 

  使用目的の範囲 

    使用目的の範囲は、原則として次の目的をもって旅行する必要があると認められる場合に限り、

発行することができます。 

(1) 休暇、所用による帰省 

(2) 正課の教育活動 

(3) 正課外の教育活動 

(4) 就職又は進学のための受験等 

   (5) 学校が修学上適当と認めた見学又は行事への参加 

   (6) 傷病の治療 

   (7) 保護者の旅行への随行 

使用対象となる鉄道会社 

    学割証はＪＲ各社が自社の利用に関して発行しているものですので、ＪＲ各社のみが対象です。 

（他の鉄道会社については、各社の営業規則によりますので、乗車券購入の前に各社の窓口にご 

確認ください。） 

  その他 

    学割証は普通乗車券を購入する際に利用するもので、通学定期乗車券の購入にはご利用いただ

けません。 

    学割証の有効期限は、発行から３ヶ月です。また、卒業する生徒に対しての有効期限は３ヶ月

ではなく、在籍期間の終期までになりますのでご注意ください。 

※ 「往復乗車券」を購入する場合は、「発行願」は１枚で済みます。 

    

   【１００ｋｍ以上の例】 

➢ いわき駅 ⇒ 東京駅 （２１１ｋｍ） 

➢ いわき駅 ⇒ 仙台駅 （１５１ｋｍ） 

➢ いわき駅 ⇒ 福島駅 （１３１ｋｍ） 磐越東線・郡山まわり 

   【１００ｋｍ未満の例】 

➢ いわき駅 ⇒ 水戸駅 （９４ｋｍ） 

➢ いわき駅 ⇒ 郡山駅 （８５ｋｍ） 

※ 担当者が出張等で不在の場合もありますので、余裕を持って申請してください。 

※ 「申請書」は事務室にありますので、直接または担任の先生をとおして受け取ってくださ

い。 

※ 割引証の必要な日の一週間前までには「申請書」を提出してください。 

 

 

名札・ゼッケン・ボタンの取扱い 

 名札やゼッケンを購入したい場合は、事務室で注文します。注文用封筒がありますので事務室に取りに来てくだ

さい。 

 〇 名札  クリップ式２枚組  ８８０円    縫い付け３枚組  １，０８０円 

 〇 ゼッケン   ３枚組  ７９０円   ５枚組 １，０００円 

 〇 男子制服用ボタン（２、３年生のみ）  ボタン 前・袖 ともに９０円   裏ボタン ２０円   
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入学について                           

入学式  〔予定ですので、時間等変更になる場合があります。〕 

日 時：   令和８年 ４月 ６日（月） 

１２：２０～         クラス発表 

１２：３０～１３：００    受  付   

       １３：００～１３：２５    出席確認  事前指導 

       １３：２５～１３：３０    新入生入場 

       １３：３０～１５：００    入学式 

       １５：１０～１５：４０    学級活動   

１５：４５～         写真撮影 

 

場 所：  平第三中学校 体育館 

 

持ち物 ： 〈新入生〉通学カバン・上履き・筆記用具 

              〈保護者〉入学通知書・スリッパ 

 

連 絡 

＊ 入学式当日の受付は、１年生昇降口（南校舎）で行ないます。クラス発表は１２時２０分か 

らになります。 

保護者同伴で１３時００分まで登校してください。 

           昇降口前に掲示された中学校の新しいクラス名簿で受付します。 

           受付へ『入学通知書』（ハガキ）を提出してください。 

           そのあとは係の指示に従ってください。 

       ＊ 新入生は上履きにはきかえ各教室へ入ってください。保護者の方は受付を済ませ体育館へ入っ

てください。 

＊ 保護者の方は、ご面倒ですがスリッパなどの上履きと下足入れの袋をご用意ください。なお、

駐車場は本校校庭ですので、係の誘導に従ってください。 
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中学校へ入学する心構え 

   みなさんが、中学校で楽しく、有意義な生活をするためには「自分は平第三中学校の生徒である」という

自覚と誇りを持つことが大切です。ＴＰＯ（時間・場所・場面）を意識して、正しい行動、礼儀作法で人と

接するようにしましょう。 

そのためには 

  ◆ 時間を守りましょう 

  ◆ 礼儀正しくしましょう 

  ◆ ルールやマナーを守りましょう 

  

学習の心構え 

中学校の学習は大変ですが、新しい知識に出会い、自分の可能性の扉がどんどん開いていくのを感じるの

はとても楽しいことです。そのためには「自分はこうなりたい」という夢を持つことが大切です。 

中学校の教科は、国語、社会、数学、理科、音楽、美術、保健体育、技術・家庭、英語、総合的な学 

習の時間、道徳、学級活動となっています。授業時間は５０分です。教科担任制のため、１時間ごとに

担当する先生が変わります。 

 

◇ 教科担任制に慣れる 

    ◇ 授業を大切にする 

    ◇ 忘れ物をしない 

    ◇ 学習用具の整理整頓の習慣をつける 

    ◇ 家庭学習の習慣化を図る 

  

   進路実現に向けた準備は中学校入学と同時に始まると思ってください。毎日決まった時間帯に学習を

する習慣が大切です。特別な学習と考えず、まずは予習や復習など基本的なことを継続するように努力

しましょう。 

  

◎ 定期テスト（学力テスト）について 

中間・期末テストという定期テストがあり、次のような計画になっています。 

・１学期中間テスト（５教科）：実施しません 

・１学期期末テスト（５教科）： ６月 

・２学期中間テスト（９教科）： ９月 

・２学期期末テスト（５教科）：１１月 

・学年末テスト  （９教科）： １月（３年）  ２月（１・２年） 

   ※５教科（国語、社会、数学、理科、英語） 

   ※９教科（５教科 ＋ 音楽、保健体育、技術・家庭、美術） 

・学力テスト  ： １,２年生は年に３回程度、３年生は７回程度実施 
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新入生学校指定用品の販売について                           

 

    日 時 ： 令和８年 ３月２３日（月） 【予定ですので、変更になる場合があります。】 

          １３：３０～１５：００  

    場 所 ： 平第三中学校 体育館 

 

○ 体育館で販売を行います。指定用品ごとに業者販売ブースを設けますので、代金はそれぞれ用意し

てください。 

 ≪販売品及び取扱い業者一覧≫  （金額は令和７年度） 

 品   名 価  格 取扱業者 

１ 背負いカバン ８，８００円 ヨシダカバン 

℡２５－４４００ ２ サブバック ６，２００円 

３ 体育用帽子 １，０００円 よしや ℡２３－３４３４ 

４ 長袖ジャージ ６，０５０円 遠藤スポーツ 

℡２３－８１３４ ５ 長ズボン ５，９５０円 

６ 半袖ジャージ ３，２００円 カネマス 

℡２８－１９１１ ７ ハーフパンツ ４，２５０円 

８ 通学用シューズ（希望者） ３，６００円 

祝屋 

℡２４－１９３３ 

９ 上履き ２，７００円 

１０ 体育館シューズ ３，７００円 

１１ 体育館シューズ袋 ３３０円 

１２ ひざ当て（希望者） ６００円 よしや ℡２３－３４３４ 

        

◎必ず購入するもの 

    ・名札 クリップ式２枚組（８８０円）  ・ゼッケン ５枚組（１，０００円） 

     ※代金と引き換えになります。集金袋におつりのないように入れてください。 

 

      ３Ｌサイズ以上の体操着を注文される場合は、価格は次のとおりです。 

 長袖ジャージ → ３Ｌ：６，５００円 ４Ｌ：７，３００円 

長ズボン   → ３Ｌ：６，４００円 ４Ｌ：７，２００円 

       半袖ジャージ → ３Ｌ以上：３，４５０円 

       ハーフパンツ → ３Ｌ以上：４，５５０円 
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令和７年度「給食のない日」のお知らせ               

今年度、年間給食日数は１７５日、給食のない日は２２日（３年生は２８日）となりました。 

給食のない日は次のようになっていますので、お弁当の持参を忘れずにお願いします。 

注）学校行事等の変更に伴い、「給食のない日」および「弁当が必要な日」が変わる場合もあります。随時

連絡しますのでご了承ください。 

 

回数 月  日 曜日 行  事  名 備  考 

１ 4 月 23 日 水 修学旅行（３年）  

２ ４ 月 ２ ４ 日 木 修学旅行（３年）  

３ ４ 月 ２ ５ 日 金 修学旅行（３年）  

４ ４ 月 ２ ８ 日 月 授業参観・ＰＴＡ総会  

５ ５ 月 ２ ６ 日 月 市中教研主題研修会  

６ ５ 月 ２ ８ 日 水 市中体連陸上競技大会  

７ ５ 月 ２ ９ 日 木 市中体連陸上競技大会  

８ ６ 月  ４ 日 水 市中体連総合大会  

９ ６ 月  ５ 日 木 市中体連総合大会  

１０ ６ 月  ６ 日 金 市中体連総合大会  

１１ ６ 月  ９ 日 月 市中体連総合大会  

１２ ９ 月 １ ８ 日 木 市中体連駅伝大会  

１３ ９ 月 ２ ６ 日 金 音楽祭第２部合奏  

１４ １ ０月  １ 日 水 遠足（1、2年）  

１５ １ ０月  ８日 水 市中教研  

１６ １ ０月 １ ０日 金 合唱コンクール  

１７ １ ０月 ２ １日 火 学力テスト（3年）  

１８ １ ０月 ２４日 金 体育祭  

１９ １ １ 月 １ ４ 日 金 市中体連ボッチャ大会  

20 １ ２月 １ ６日 火 地域調べ学習（１年）・ファイナンスパーク体験（２年）  

21 １ ２月 １ ７日 水 地域調べ学習（１年）・ファイナンスパーク体験（２年）  

22 ３ 月 １ ３ 日 金 卒業証書授与式  

 

※学年別 給食のない日 

回数 月  日 曜日 行  事  名 備  考 

１ ３ 月  ４ 日 水 県立高校入試（１日目） ３年生のみ 

２ ３ 月  ５ 日 木 県立高校入試（２日目） ３年生のみ 

３ ３月１６日～１９日  卒業式後4日間は給食なし ３年生のみ 

 

※次の統一学校行事は給食はありません。 

  ４月 ７日（月）入学式・第一学期始業式   ７月１８日（金）第一学期終業式 

  ８月２５日（月）第二学期始業式      １２月２３日（火）第二学期終業式 

  １月 ８日（木）第三学期始業式       ３月２３日（月）修了式 
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学校配置図                              
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学校の沿革                                

昭和２５年  ４月 平市立第三中学校として創立  
平二中の生徒の一部と飯野中の全部の生徒で開設 

昭和２６年  ６月 新校舎移転 

昭和２７年 １１月 屋内運動場落成、校旗樹立、校歌制定 

昭和４０年  ８月 学校プール完成 

昭和４１年 １０月 いわき市立平第三中学校と改称 

昭和５４年 １１月 校舎改築竣工 

昭和５９年  ４月 いわき市立中央台北中学校分離 

平成 ３年  ５月 パソコン設置 

平成 ４年  ４月 髪型選択の自由化 

平成 ９年  ３月 柔剣道場新築竣工 

平成１１年  ３月 非常用手押しボタン設置 

平成１４年 １０月 地域イントラネット設置 

平成１７年  ３月 非常用放送設備付インターホン設置 

平成１７年  ８月 新ＪＩＳ規格生徒用机椅子導入 

平成１８年  ６月 プールフェンス補修 

平成１９年  ３月 プレハブ教室完成 

平成２１年 １２月 外トイレ完成 

平成２３年  １月 学校図書館データベース化完了 

平成２３年  ３月 東日本大震災発生（11日 14:46  M9.0） 

平成２３年  ４月 大震災余震発生（11日   M7.1 震度6弱）簡易給食開始（25日～） 

平成２３年  ５月 兼務職員着任（1日 6名） 緊急カウンセラー配置（30日） 

平成２３年  ８月 定期人事異動発令（1日） 

平成２６年  ３月 体育館耐震工事完了 

平成２８年  ８月 校舎耐震工事完了 

平成３０年 １１月 校庭除去表土搬出完了 

令和 ２年 １２月 普通教室にエアコン設置 

令和 ３年  ８月 ＧＩＧＡスクール構想により一人１台のＰＣ配置・ネットワーク切替 

令和 ５年  ２月 屋内運動場長寿命化改修工事完了 

―２０― 



健康診断について                              

健康診断の実施項目及び該当学年     （●…全員  ○…希望者  △…一部該当者） 

      学  年 

項  目 

小  学  校 中 学 校 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年 

保 健 調 査 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

身 体 計 測 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

視 力 検 査 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

聴 力 検 査 ● ● ●  ●  ●  ● 

内 科 検 診 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

結核検診(問診及び診

察 ) 
● ● ● ● ● ● ● ● ● 

眼 科 検 診 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

耳 鼻 咽 喉 科 ●  ●       

歯 科 検 診 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

尿 検 査 

１ 次 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

２ 次 △ △ △ △ △ △ △ △ △ 

蟯 虫 卵 検 査 ● ● ●       

心 電 図 検 査 ● ○ ○ ● ○ ○ ● ○ ○ 

貧 血 検 査        ●  

 

 〇 聴力検査において小４・小６・中２のお子さんで検査を希望される場合はご連絡ください。 

 〇 内科検診には脊柱側わん症・栄養状態等の項目も含まれています。 

 〇 心電図検査は小１・小４・中１のお子さんは公費で受けることができます。その他の学年の希望者も

自費で受けることができます。 

健康診断結果のお知らせについて 

※健康診断の結果、異常があった方には「治療のおすすめ」をお渡しします。 

「治療のおすすめ」を受け取られた方は、早急に医師の診断・治療を受けてください。 
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