
令和７年 ５月１５日
保護者のみなさまへ

いわき市立平第三中学校長 宮内 憲司

衣替えについてのお知らせ

新緑の候、保護者の皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。
さて、今年も衣替えの季節を迎えます。子供たちが季節に合った服装で、快適な学校

生活を送ることができるよう指導してまいります。
そこで、学校における服装の決まりを次の通り示しますので、ご家庭におかれましても

ご協力のほどよろしくお願いいたします。

１ 期 日 移行期間 ５月１９日（月）～６月 ６日（金）
※この期間は夏服・冬服どちらの服装も可。

完全実施 ６月 ９日（月）
※気候の状況によって柔軟に対応します。

２ 夏の服装
【男 子】
(1) 上衣【標準型白ワイシャツ】
○ 規定の名札を登校後に左胸部に付け、放課後は外して下校する。
または、従来通り糸で縫い付ける。

○ 中着は白とし、色物や柄物は禁止（ただし三中の半袖シャツは可）
こぶし大の大きさのワンポイントのマークまで可。

○ 開襟シャツ・ボタンダウン・ソフトシャツ等は禁止とする。

(2) 下衣【標準型学生ズボン】
○ ベルトの色は、黒で、幅が３～５cm前後とする。

(3) 靴下【白または黒の無地とする】
○ ワンポイントは可とする。
○ くるぶしが充分に隠れる長さ以上とする。

【女 子】
(1) 上衣【本校規定の白のセーラー服】
○ 規定の名札を登校後に左胸部に付け、放課後は外して下校する。
または、従来通り糸で縫い付ける。

○ 中着は白とし、色物や柄物は禁止（ただし三中の半袖シャツは可）
こぶし大の大きさのワンポイントのマークまで可。

(2) 下衣【紺のひだスカート】
○ 長さはひざが隠れる程度とする。
○ スカートをまくったり、ベルトであげたり、短くするのは禁止とする。

(3) 靴下【男子と同じ】

３ ジャージの着用について
〈通常時〉半袖シャツ、ハーフパンツ着用を基本とするが、体調や気温に応じて

長袖ジャージや中着等で対応する。
〈運動時〉体育担当教師や部活動顧問教師の指示に従う。

４ その他
※部活動時の服装は、顧問の指導のもと、それぞれの競技の特性に応じた服装とするが、
登下校時は制服、または学校指定ジャージとする。ただし、休日は部活動で統一した
ユニフォームや練習着も可とする。


