
部活動等実施内容

部活動名

基本練習と簡単なトレーニングを高校生と一緒にやりましょう！

上：タイトル　　下：内容紹介

①
バレー
ボール

一生懸命

一高の練習を体験してもらいます。

②
バスケット
ボール

　♡　ＬＯＶＥ　バスケ　♡

ゲーム形式で楽しく行います。

③ 卓　球
卓球やろうよ！

新体操の手具を使って曲に合わせて楽しく踊ります。

④
ソフト
テニス

soft　tennisのおもしろさを知ろう！

基本練習および応用練習をやってみよう

⑤ 新体操
手具を使って楽しく踊ろう！！

英語を使って様々なレクリエーション活動やゲームをして遊んでみましょう

⑥ 文芸

執筆とイラスト製作を行います

小説、物語etcを書くもよし、風景、人物、漫画を描くもよし、創作活動に興
味ある人、やってみたいと思っている人、ぜひ図書室へ来て下さい。どんな
方も大歓迎です！

⑦ 英会話
英語を使って遊びましょう

３人で活動しています。６月にアリオスで行われた県音楽学習発表会で歌っ
た２曲を披露します。

⑧ 美　術
オリジナルデザインのグラスを作ろう！！

グラスに好きなデザインを削って自分だけのグラスを作ります。

⑨ 合　唱

～初めての人も大歓迎～　一緒に楽しく歌いませんか？

アルギン酸ナトリウムと乳酸カルシウムから作成します。
食べさせませんが、口に入れても安全です。

⑩ 吹奏楽

♡　GＩＲＬＳ　ＢＲＡＳＳ　ＢＡＮＤ　ＣＬＵＢ　♡

ミニ演奏会を行います♪少人数ですが毎日楽しく活動しています！
少しでも雰囲気を感じてもらえたら嬉しいです☺

⑪ 生　物

面白実験　人工イクラを作ろう！

調理室でスコーンをつくります。
お菓子作りに興味がある方大歓迎、お待ちしております。

被　服
材料はたったのふたつ！少しミシンを使うだけで簡単に作れます。

⑫

⑭ 茶　道

一緒に美味しいスコーンを作りましょう

⑬ 食　物

簡単に作れる巾着袋作り！

お点前を披露した後、皆さんに実際にお茶をたてる体験をしてもらいます。
美味しい和菓子を用意してお待ちしているので、是非来てください！

フラダンスの魅力を感じよう！！

高校の授業を体験してみよう！

国・数・英の高校の授業を体験してもらいます。

フラダンスやタヒチアンダンスを一緒に踊りましょう！一緒に踊ってフラの
魅力を感じてみてね！体験の前には発表会もあるので、ぜひお気軽に来てみ
てください！！

⑮ フラダンス

お茶会へいらっしゃ～い！

自由見学 校舎内（部活動含）を自由に見学します（終了後、自由解散）

⑯ 模擬授業

⑰


