
 

勿来第一中学校 

保健室 

R５・２・１０ 

少しずつ暖かくなり「もうすぐ春かな？」と感じる頃、鼻がムズムズしだしたら

花粉症かもしれません。まだまだ、コロナやインフル、胃腸炎などの感染症にも気

をつけたい時期ですが、すべて負けないからだを作るポイントは同じです。「早寝

早起き・バランスのいい食事・適度な運動」を心がけて元気に過ごしましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ツルツル素材を着る 

花粉情報をチェック 

花粉を払い落とす 手洗い・うがい 

マスク・帽子・メガネ 

顔を洗う 


