
 

 

 

 

■ 「いわき市立小中学校部活動運営方針」を守ります。 

■ 各顧問が各部活動の「年間活動計画」及び「月間活動計画」を作成し、生徒が見通しをもって活動で

きるようにします。 

■ 大会シーズンや時季によって活動時間を設定し、メリハリのある部活動を行います。 

■ 生徒の自主的、自発的な活動となるよう、生徒一人ひとりが意欲的に取り組める運営を目指します。 

■ 適切な指導や事故防止を徹底します。 

 

１ 休養日について 

 ◯ 平日に１日以上休養日を設け、原則毎週水曜日を休養日とします。 

 ◯ 週休日（土・日）については、どちらか１日を休養日とします。設定は部活動ごとに行いますので、

詳しくは各部より出される「年間活動計画」をご覧ください。 

 ◯ 次の期間は、部活動を行いません。 

  ・ 夏期休業中の学校閉庁日 

  ・ 年末・年始６日間（１２月２９日～１月３日） 

  ・ 定期テスト前３日間（テストが２日にわたる場合はその１日目も含む） 

 ◯ 週休日の２日間にわたって大会等のために活動した場合は、その分の休養日を他の週休日または

祝日に振り替えます。 

 ◯ 長期休業中は週休日を休養日とします。 

 ◯ 詳細については、「いわき市立小中学校部活動運営方針」２ 適切な休養日や活動時間の設定等 

（１）休養日の設定 【補足】のとおりとします。 

 

２ 活動時間について ※「活動時間」には準備や後片付けを含めません。 

 ◯ 平日における活動時間は、２時間以内とします。 

 ◯ 週休日（土・日）や祝日、長期休業日における活動時間は、３時間以内とします。 

 ◯ 練習試合や大会等で活動時間を大きく上回る場合がありますが、別日（平日を含む）を休養日とす

るなどして調整します。 

◯ 朝の練習は、学校で定めた期間に特設陸上部、特設駅伝部のみで行います。 

 ◯ 詳細については、「いわき市立小中学校部活動運営方針」２ 適切な休養日や活動時間の設定等 

（２）活動時間の設定 【補足】のとおりとします。 

 

３ その他 

 ◯ 顧問の不在や学校行事等で日程等が変更になることがあります。なるべく事前にお知らせします

が、急な場合は一斉メール等でご連絡します。 

 ◯ 部活動に関するお問い合わせは、大野中学校 教頭までご連絡ください。（☎３３－２２３３） 

 

４ この方針の運用は、平成３１年４月１日からです。 


