
※特別日課は、これと異なります。Ｒ７ 日 課 表（ 通常日課 ）

月 火 水 木 金時刻
曜日

自 主 活 動 ・ 読 書 活 動
出勤８：００

ＩＣＴタイム 読書タイム 国語タイム 算数タイム清潔健康調べ
学級朝の会 学級朝の会 学級朝の会 学級朝の会 学級朝の会

８：２０

１ ７ １３ １９ ２５

９：０５
９：１５

２ ８ １４ ２０ ２６

１０：００
１０：１０

全校集会 業間体育 業間活動 業間活動 業間活動

１０：２５
１０：３０

３ ９ １５ ２１ ２７

１１：１５
１１：２５

４ １０ １６ ２２ ２８

１２：１０
給 食

１２：５５
清 掃 準 備 学級清掃 清 掃 準 備
清 掃 13:05 清 掃

１３：１５
１７１３：２５

５ １１ ２３ ２９13:50
14:05

１４：１０
１８１４：２０

１４：２５
１２ ２４６ 14:50

教材研究等の 休 憩
１５：０５ 事務整理
１５：１０
１５：２０

休 憩 研修の時間
１６：０５

（職員会議）
職員打合せ 学年会 事務整理 事務整理

（ ）（職員会議） ブロック会
退勤
１６：３０

○ 児童下校時刻（通常日課）
５校時限の学年は、１４：２５（水曜日は１４：０５） です。
６校時限の学年は、１５：２０（水曜日は１５：０５） です。

○ 児童下校時刻（特別日課）
５校時限の学年は、１３：４５ です。
６校時限の学年は、１４：４０ です。


