
保 健 だ よ り

新年明けましておめでとうございます。令和3年のスタート、そして学年のまとめの3学

期が始まりましたね。みなさん冬休みはどのように過ごしましたか？

冬休み中もTVやネットでは、毎日のように新型コロナウィルス感染症の情報があふれ

ていました。私たちの住む福島県、いわき市にも感染者は増えています。今後も油断

せずに予防対策をしっかりして過ごしましょうね。この予防対策のおかげで、かぜ・イン

フルエンザの流行は見られていないようですよ。

干支の動物の中で一番ゆ

っくりと動く牛。丑年は、先を

急がず一歩一歩着実に物事

を進めるとよいそうです。

健康な体にも、毎日の積み

重ねが大切。冬休みで少し生

活リズムが乱れてしまった人

も、今日からゆっくり ・しっか

り、元気な体作りをしていきま

しょう。

＜マスクの付け方のNG例＞

鼻が出ている あごにつけている すき間がある

☆マスクの付け方を再確認して

おきましょう。
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１月の保健目標

規則正しい生活をしよう



ホッカイロや湯たんぽ、電

気あんかなどで、寝ている間

に、気づかずにやけどをして

しまう人もいるようです。

正しい使い方で、安全に

温まりましょう。

☆睡眠時間はしっかりと確保

☆夜型→朝型の生活に

試験が始まるのは午前中のところがほとんど。

生活のサイクルを朝型にしておきましょう。

☆しんどいときは休もう

無理して長引いたら大変。「体調が悪いな」と思ったら、早めに体を休めましょう。

人と関わって生活して

いれば、イライラすること

もあります。そんなとき

自分に合った、上手に

付き合う方法を見つけ

ておけばいいのですよ。

上手に付き合うために

①数を数える

②前向きになる言葉をつぶやく

③その場から離れる

保護者のみなさまへ

毎朝の検温と健康観察をお願いします！

新型コロナウィルス感染症の流行が続いていま

す。かぜやインフルエンザの流行する季節でもあり

ますので、2学期に続き、3学期もお子さん、ご家族

の検温・健康観察をよろしくお願いします。

お子さんに発熱やかぜ症状のある場合、ご家族

の健康状態によっては、無理せず自宅での療養を

お願いします。心配なときは、学校にご連絡くださ

い。


