
保 健 だ よ り

寒い日が続いていますが、みなさんは体調管理はできていますか？最近、かぜ症

状等の体調不良による欠席、保健室来室が少ないのは、みなさんがウィルスに負けな

い生活を意識している成果だと感じています。

２月の別名に梅見月があります。梅は厳しい寒さの後、春の訪れを告げる花です。

今年で３年目の「令和」も、そんな梅みたいに一人ひとりが大きな花を咲かせられます

ようにと願って付けられました。ウィルスに負けずに寒さを乗り越えて、元気に春を迎えたいですね。

思い通りにならなくてイライラしたり、いやな言い方をされてむっとしたり…。「怒り」は誰の心にもある

者です。ただ、振り回されてしまうと毎日が楽しくなくなって、疲れてしまいます。上手につきあうにはどう

したらいいのでしょうか？
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心の健康について考えよう



２月１５日に学校薬剤師の小野寺先生が来校し、教室の空気検査を

行います。みなさんの教室の空気はどんな状態でしょうか？こまめな換

気できれいな空気をキープしたいですね。

シーズン到来！花粉症予防対策をしっかりしましょう。

①花粉情報を毎朝チェック

TVやネットで

②外出時にはメガネやマス

クで花粉を防ぐ。

③屋内に入るときは花粉を

払い落としてから。

④症状がひどい人は病院

を受診してみる


