
 

「心と体の元気を保とう」 

  １ 感染症予防 編 

    https://youtu.be/u43gYSXCH5g 

 

  ２ ストレスへの対処 編 

    https://youtu.be/hH6SYN9MG0w 

  

３ リラックス体操 編 

  https://youtu.be/drOIP-0iMcE 
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