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＜校章の由来＞ 
外形は学校を取り囲む山々

を表し、その内側には健やか
な成長と社会貢献を願い、杉
の若芽が描かれています。 

（     

 ６月９日（水）に、例年お世話になっている永山さんと根本さんにご指導いただきながら、学校

園に苗を植えました。植えたものは、サツマイモ、大根、かぼちゃ、枝豆です。 

 サツマイモは、苗の節々からさらに根が発達していくので、苗をまっすぐにしてしまうと収穫の

時に深く掘らなくてはなりません。そこで、苗を寝かせて植えるのですが、永山さんから効率的に

できる技を教えていただきました。植える場所を決めたら、竹の棒を斜めにさして空洞を作ります。

そこに苗を入れて上から土をかぶせる、という方法でした。実際にやってみると、あっという間に

完成しました。 

 次に大根です。大根は種から育てるので、袋から２粒ずつ出して丁寧に植えていきました。予定

では、１畝で終わるはずでしたが、種がたくさんあったので２畝植えました。 

 最後はかぼちゃと枝豆です。かぼちゃはつるを伸ばしてどんどん広がることを予想して、大きく

間隔をとって植えました。畝が余ったところは、用務員の会田さんが持参してくれた枝豆を植えま

した。 

 まだまだ先のことですが「食べられないほど収穫できたらどうしようね」と子ども達にたずねる

と、「お父さんやお母さん、家族にも食べてもらうとうれしいです」と答えてくれました。 

 永山さん、根本さん、暑い中ご指導いただきましてありがとうございました。 

咳で広がる飛沫から身を守る 

健康づくりは「歯の健康」から 
      Ü 保健指導を行いました Ü 

 ６月７日（月）に２つのことについて保健指導を行いました。 

１つめは、新型コロナウイルス感染症のことです。だんだん暑くなってきましたが、全員、マスク

を当然のように着用しています。くしゃみ１回でどのくらい飛沫が広がるのか、蛍光剤とブラックラ

イトを使って見てみました。咳の飛沫は、およそ５メートルと子ども達に話していましたが、もし、

マスクをしていなかったら、間違いなく濃厚接触です。 

２つめは、歯の健康に関することでした。磨き残しがあるところが自分でわかるように、薬を使っ

てピンク色に染め出します。２人とも、自分が思っているよりも染まっていたようです。その後は、

養護の古沢先生と一緒に鏡を見ながら、根気よく歯ブラシを動かしていました。 


