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激 走 ・ 快 走 ・ 協 走 …

２校合同 持久走記録会を行いました

１１月１５日は文字通り「抜けるような青空」「雲一つない空」のもとで、持久走記録会を行
いました。今まで練習した成果を十分に発揮しました。
川前小のAさんは、先週は体調を崩してしまい、出場ができるのか心配しました。校長先生の

号砲とともに1,400ｍの持久走にチャレンジしました。我慢強く、決してあきらめることのない
姿に対する、校庭にいるみんなからの応援を受けてがんばりました。
本校のBさんは、記録会前から「今までの記録を塗り替える」と練習に励みました。1周ごと

のラップタイムを割り出して１周目は目標よりも速くする、２～３周目は落ち着く、４～５周目
は１周目と同じペースに戻す、最後はスパートをかける、と戦略で走る練習を何回も行いました。
すでに練習の時から新記録を塗り替え、当日は見事、校内新記録を達成することができました。
さらに本校のCさんは、持久走の練習時に計時してもらった自分の記録を見ながら、次は〇秒

縮める、という具体的な目標を持って取り組みました。Cさんも１周ごとのラップタイムを目標
にしながら記録会に臨みました。自己記録更新に、わずか２秒まで迫りました。

それぞれにめざすところは異なりますが、目標に向けてひたすら努
力し続け、成果を出した姿に感動いたしました。
記録会に至るまで、健康管理や励ましの言葉かけをしてくださった

ご家庭の皆様方には、心より感謝申し上げます。ありがとうございま
した。

［追 伸］
Bさんが委員会活動の際に３人分の
メダルを製作してくれました。

－ KAWANMAE 2021－

と記されておりました。

久子さんといっしょに

１１月１７日（水）に学校評議員の久子さんを講師にお招きして、
収穫祭を行いました。久子さんが育てている野菜や地場産品を活用し
て、料理を振る舞っていただきました。子ども達も先生方も「敏腕シェフ」の久子さんからの指
示や助言を受けて、どんどん調理に取り組みました。たいへんおいしくいただきました。
［本日のメニュー］小白井キュウリピクルスの肉巻き、ごぼうのきんぴら、カラフルサラダ、

小白井キュウリの味噌漬けおにぎり、山東菜のお味噌汁、凍みもち
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持久走記録会 11月15日（月）

収穫祭 11月17日（水）
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