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 実りの秋 ～豊かに彩られる日々を～  
 子どもたちの姿が学校に戻ってきて、1 ヶ月が過ぎました。福島県に発令されていた「感染拡大

警報（BA.5 対策強化宣言）」は 19 日に解除となり、「福島県感染拡大防止のための基本対策」へ移

行しました。本対策では、「自らの責任で感染防止対策を徹底し、自分で考えて行動することが重

要」とされており、引き続き「感染リスクが高い場面での正しいマスクの着用」や「効果的な換気」

を徹底するよう呼びかけています。２学期は、体験活動やくずのは祭等、生徒たちが楽しみにして

いる行事が続きます。無事にその日を迎えるため、また、さまざまな活動を通して生徒たちが力を

身に付けていくため、学校ではさらに気を引き締めてまいります。ご家庭におかれましても、これ

まで同様、体調管理等ご協力をお願いします。 

※ 裏面では、この 1ヶ月の生徒たちの活躍を紹介します。 

 

 

 

２学期の中間テストが終了しました。生徒の皆さんが今感じていることは、やりきった達成感でしょ

うか？すっきりとした 解放感でしょうか？それとも、ちょっとした後悔でしょうか。はたまた、「次こ

そは」という前向きな気持ちでしょうか。 

学習でも、それ以外のことでも、物事に取り組むときには、 

１ 目標をもつこと ２ 計画を立てること ３ 実行すること ４ 反省すること ５ 反省を生かすこと

この、各段階の一つ一つをおろそかにせず、次のステップに向かっていくことが必要です。 

   

県教委が作成した『家庭学習スタンダード』が、数年前に全家庭に配付されました。そこには R-PDCA

を通して自己マネジメント力をつけることが大切と記されていました。Plan(計画) Do(実践) Check(反

省) Action(次の行動へ)の頭文字からなる PDCA と、自分を知る R(Research)からなっています。定期

テストで言えば、｢授業やテスト前の勉強を通して身についている自分の現段階の学力を、テストを通

して確かめる。｣ 次に｢テスト結果をもとに自分の力や課題を知り、これからの授業の受け方や家庭学

習の仕方を改善していく｣ということになります。家庭学習において、目標を定め取り組む P・D・A が

大切なことは自明のことですが、自分の力を知り、方法を改善していく C・R も疎かにはできません。 

  どのような有名選手でも最初から好成績を出せたわけではありません。めざす最終目標を達成するた

めに、これまでの自分を振り返り、まずは設定した短期目標をクリアしていきます。そして次の目標に

向け手立てを考えていく…。この繰り返しです。 

 令和４年度も前半が終わりました。そして今、テストが終わった直後だからこそ、生徒の皆さんにぜ

ひ振り返ってもらいたいと思います。 

  あなたが立てた目標点数は妥当でしたか。それを達成するための一日の学習時間やテスト計画は実現

可能なものになっていましたか。 

  これまで通りにゲームやスマホをやりつつ、学習成果も上げる…常人では難しい芸当です。今やるべ

きことから眼を背けず、まず眼の前の課題や学習に取り組む強い意志が必要です。｢今までより学習時

間がとれた｣｢少しだけど点数が伸びた｣…。こういった小さな達成感が次の学習に意欲的に取り組む姿

勢を育てます。そしてその積み重ねが将来の進路実現につながっていきます。 

～ 鉄は熱いうちに打て ～ 中間テストに向けて、最終確認に余念がありません。 

 
 

 

 

 
   

R – P D C A ～中間テストが終わりました～ 



新人戦選手激励会（９／１２） 
 

 

フレー フレー 入中！ 

 

 

 

 

フレー フレー 入中！ 

 

 

 

 

８月２６日（金）に、いわき市文化センター大ホールにて、いわき市中

学生英語弁論大会が開催されました。本校からは，３年生の佐藤優空くん

が暗唱部門に出場し，古典落語「まんじゅうこわい」を元にした”I Hate 

Manju”を披露しました。身振り手振りを交えながら、表情豊かに５人の

登場人物を演じ分け、落語の世界を見事に表現していました。文化面でも、

本校生徒が活躍する姿を頼もしく感じます。 

 

 

９月１日（木）、１・２年生が学習旅行で白河市を訪れました。目的地の１つ、白河の関では、仙台育

英高校の甲子園優勝にあやかり部活動の勝利祈願をしたり、南湖公園では歴史で学習した松平定信像の

前で写真撮影をしたりと、時宜を得た訪問となりました。学年をまたいだ縦割りのグループで行った班

別自主研修では、道に迷ったり訪問を予定していたお店が休みだったりというハプニングもあったよう

ですが、終了後のはがき新聞を見ると、「２年生の心遣いや頼もしさに助けられた」、「来年、今の２年生

のようにリーダーシップを発揮できるか不安」といった 1年

生の声も。それぞれ来年の学習旅行、修学旅行に向けて、い

い経験となったようです。 

 

 

 過日ご案内したとおり、10月７日（金）に授業参観を行います。ご多用とは存じますが、お子様の授

業や学校生活の様子をぜひご覧ください。また終了後には、情報モラル講座を開催します。スマホや SNS

に潜んでいるリスク等について、お子様と一緒に考える良い機会になると思いますので、こちらもぜひ

ご参加くださるようお願いします。 

 また、10月 22日（土）には「Always up to the challenge ～自分だけの景色 私たちだけの舞台を～」

のスローガンのもと、令和４年度くずのは祭を開催します。開催方法にきましては、新型コロナウィル

スの感染状況を注視しながら最終決定いたしますが、現時点では、参観者の人数制限等は設けず、感染

症対策を徹底した上で、通常通り実施する予定でおります。生徒たちの学習・練習の成果を堪能してい

ただければ幸いです。 

【教育目標】   

■進んで学び創造力のある生徒 

■心豊かで思いやりのある生徒 

■心身共にたくましい生徒   
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中体連の前哨戦とも言える新人戦に向け、各部

部長から頼もしい決意表明を聞くことができま

した。本校からは、野球部が 9/23 いわき GS、卓

球部が 10/8,9総合体育館で試合となります。 

１年男子走幅跳に１年生の上遠野聖和くんが

出場。自己ベストを更新するすばらしい跳躍を見

せ、４位入賞を果たしました。10/8,9 に白河市で

行われる県大会への切符も手にしています。 

授業参観 ・ くずのは祭  ～お待ちしています～ 

市新人陸上大会（９／18） 

 白河を「しら」ないと「かわ」れない ～文化は白河にあり～ 

市中学生英語弁論大会 ～What do you hate?～ 
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